NCoE IN FOOD, NUTRITION AND HEALTH (2007-11):

Samarbete om den sunda,
nordiska fullkornskosten

— Med det har centret far vi stora mojligheter att goéra oss
kanda internationellt, sdger Anne Tjgnneland. Hon leder ett nytt
Nordic Centre of Excellence som ska undersoka vilka effekter
en kosthallning med starka inslag av fullkornsprodukter har

p& moderna livsstilssjukdomar som cancer och diabetes typ 2.

Ett hogt intag av fullkorn ir kanske det mest fram-
tridande sirdraget i den nordiska kosthallningen.
Under de senaste aren har vi i Norden emellertid
kastat oss tver medelhavsmaten. Vi iter mer frukt
och grént, men dven pasta, ciabatta och baguetter,
som baseras pa vitt mjol. I flera linder har man
sett att de hir matvarorna har fortringt det tra-
ditionella nordiska intaget av fullkornsprodukter.
— Det ir synd, menar Anne Tjenneland, avdel-
ningschef hos Kraftens Bekampelse i Danmark
och ledare for forskningscentret "Nordic Health
— Whole Grain Food” (HELGA). HELGA ir ett av
tre nordiska forskningssamarbeten som lansera-
des under NordForsks satsning pa mat, niring och
hilsa under 2007: Det femariga Nordic Centres of
Excellence-programmet inom Food, Nutrition &
Health (2007-11).

Viktigare &n frukt och gront?

Forskning, speciellt frin USA, visar att grova brod-
typer och andra produkter som innehaller fullkorn
har mycket positiva effekter vad galler att forebygga
livsstilssjukdomar som hjirt- och kérlsjukdomar
och diabetes. Vilken betydelse ett intag av fullkorn
har for olika cancertyper vet man dock mindre
om. Hir finns ett stort behov av mer kunskap och
detta ska forskningssamarbetet vid NcoE HELGA
rada bot pa. — Vi har goda skal att anta att fullkorn
har innu starkare férebyggande effekt mot cancer.
in frukt och grént. For att kunna utarbeta rekom-
mendationer maste vi dock forsta vilka mekanis-
mer som gor fullkornet si sunt, siger Tjgnneland.
Hon haller det inte for otroligt att vi i framtiden
kommer att se kampanjer for att dta mer fullkorn,
pa samma linje som de kampanjer som ska fa
befolkningen att iita mer frukt och gront.

Nordiska férdelar

De nordiska linderna har enastiende méjligheter
att studera detta. Hir finns manga manniskor som
dter mycket fullkorn, men hir finns dven ménnis-
kor som iter mycket lite fullkornsprodukter. Detta
ger goda mojligheter att studera effekterna av en
kosthallning med eller utan fullkorn.

Dessutom finns det tillgang till bra data. Vi
har inte enbart goda hilsoregister i Norden, som
exempelvis det norska cancerregistret, en del av
forskningssamarbetet i HELGA ska dven ta sin
utgangspunkt i redan insamlade blodprover fran
250 000 nordiska medborgare som deltagit i en
storre europeisk undersokning (Epic-projektet).
Biomarkérer i blodet avslgjar hur mycket fullkorn
och rag en person har itit. Detta virde jamfors
med de sjukdomar individen kan ha utvecklat.

Europa féljer med

De sju nordiska forskargrupperna fran Norge, Sve-
rige, Danmark, Finland och Island som nu sam-
arbetar vid centret, kiinde vil till varandra sedan
tidigare, men de har aldrig férut varit en etablerad
samarbetsenhet som nu.

— De medel vi far fran NordForsk till centret
ger oss dven mdjlighet att resa och tréiffa varandra.
Det gor forskningen mycket mer fokuserad, siger
Tjenneland, som ir évertygad om att en starkt
forskning inom detta omriade kommer att ge bit-
tre resultat i den europeiska forskningen under de
kommande aren. — Det finns ett stort intresse for
det hiir omradet i Europa, siger hon. B




